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Inleiding 
Om	ervoor	te	zorgen	dat	mijn	begeleiding	goed	aansluit	bij	de	cliënt,	hanteer	ik	duidelijke	
criteria.	Zo	weten	we	beiden	vooraf	wat	wel	en	niet	mogelijk	is.	

Inclusiecriteria – Voor wie is mijn begeleiding geschikt? 
• ✔	Cliënten	met	een	PGB	of	WLZ-indicatie	
• ✔	Behoefte	aan	persoonlijke	1-op-1	begeleiding	(altijd	dezelfde	begeleider)	
• ✔	Ondersteuning	bij:	dagstructuur	en	plannen	van	activiteiten,	sociale	contacten	en	

participatie,	sport	en	bewegen	(sportieve	insteek	vanuit	CIOS),	ADL	(praktische	
dagelijkse	ondersteuning)	

• ✔	Cliënten	die	rust,	duidelijkheid	en	vertrouwen	waarderen	
• ✔	Begeleiding	afgestemd	op	de	thuissituatie	

Exclusiecriteria – Wanneer bied ik géén begeleiding? 
• ✘	Cliënten	zonder	PGB	of	WLZ-indicatie	
• ✘	Cliënten	die	intensieve	verpleegkundige	of	medische	zorg	nodig	hebben	(bijv.	

wondzorg,	medicatie-toediening)	
• ✘	Cliënten	die	een	onveilige	situatie	veroorzaken	(ernstige	agressie	of	

grensoverschrijdend	gedrag)	
• ✘	Cliënten	die	specialistische	GGZ	of	verslavingszorg	nodig	hebben	
• ✘	Cliënten	die	24-uurs	toezicht	of	verblijf	nodig	hebben	


